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Le origini d'Israele – Il viaggio dei Patriarchi 

• Il concetto di "Terra Promessa": Non solo un luogo geografico, ma una meta esistenziale, un 
progetto di vita e una promessa di futuro. 

• I Patriarchi come modelli di ricerca: 
1. Abramo: La chiamata, il coraggio di partire e di lasciare le proprie certezze, la fede 

come fiducia nel futuro e l'alleanza. 
2. Isacco e Giacobbe: La trasmissione della promessa, le dinamiche familiari, le fatiche 

e le riconciliazioni. 
• La nascita del popolo ebraico: L'evoluzione da un gruppo di famiglie nomadi a una vera e 

propria nazione legata da una fede e da una storia comuni. 

La liberazione e la Legge – Mosè e le "10 Parole" 

• La figura di Mosè: L'uomo del dialogo, il mediatore tra Dio e il popolo, il leader riluttante 
che accetta la sfida della libertà. 

• L'Esodo: Il passaggio dalla schiavitù d'Egitto alla libertà del deserto. Il deserto come luogo 
della prova, della crisi, del cambiamento e della maturazione. 

• Il dono della Legge al Sinai: Le "Dieci Parole" (i Dieci Comandamenti) non come divieti 
costrittivi, ma come "linee guida" e statuto di libertà per custodire l'alleanza e garantire una 
convivenza giusta. 
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Il viaggio di Israele e il mio viaggio della vita 

• La metafora del viaggio: Il parallelismo tra il cammino storico del popolo eletto e il percorso 
di crescita dell'adolescente. 

• Come eravamo / Come siamo: Riflessione critica sulla propria evoluzione personale, sui 
cambiamenti fisici, psicologici, affettivi e spirituali.  

• Sogni e speranze: La costruzione della propria identità attraverso i desideri per il futuro; la 
capacità di guardare oltre le difficoltà del presente (la propria "Terra da raggiungere"). 

• Diversi e unici: Il valore teologico e umano della diversità. L'incontro con l'altro come 
ricchezza: superamento del pregiudizio, inclusione e centralità della persona umana nella 
sua unicità e irripetibilità. 
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